EFEKTIVITAS PENGGUNAAN MEDIA VIDEO TERHADAP 

PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG PEMERIKSAAN 

PAYUDARA SENDIRI (SADARI) PADA WANITA USIA SUBUR DI DESA 

SUKORENO KECAMATAN SENTOLO KABUPATEN KULON PROGO 

TAHUN 2019 by Latifatussyarifah*,, et al.
 Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 
 
SKRIPSI 
 
EFEKTIVITAS PENGGUNAAN MEDIA VIDEO TERHADAP 
PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG 
PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI (SADARI) PADA 
WANITA USIA SUBUR DI DESA SUKORENO KECAMATAN 
SENTOLO KABUPATEN KULON PROGO TAHUN 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
LATIFATUSSYARIFAH 
P07124215016 
 
 
PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 
JURUSAN KEBIDANAN 
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 
YOGYAKARTA 
TAHUN 2019 
 ii  Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 
 
 
SKRIPSI 
 
EFEKTIVITAS PENGGUNAAN MEDIA VIDEO TERHADAP 
PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG 
PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI (SADARI) PADA 
WANITA USIA SUBUR DI DESA SUKORENO KECAMATAN 
SENTOLO KABUPATEN KULON PROGO TAHUN 2019 
 
Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan 
Kebidanan 
 
 
 
 
 
LATIFATUSSYARIFAH 
P07124215016 
 
 
PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 
JURUSAN KEBIDANAN 
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 
YOGYAKARTA 
TAHUN 2019 
 
 iii  Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 
 
 
  
 iv  Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 
 
 
  
 v  Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 
 
 
 
  
 vi  Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 
 
 
 
 
 vii  Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 
 
 
KATA PENGANTAR 
                                                                            
Puji syukur Saya panjatkan kehadirat Allah SWT, karena atas rahmat dan karunia-
Nya, Saya dapat menyelesaikan Skripsi ini. Penulisan Skripsi ini dilakukan dalam 
rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Terapan 
Kebidanan pada Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Jurusan Kebidanan 
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Skripsi ini terwujud atas bimbingan, 
pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu 
persatu dan pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih 
kepada: 
1. Joko Susilo, SKM., M.Kes, selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 
atas kebijakannya sehingga penyusunan skripsi penelitian ini dapat diterima. 
2. Dr.Yuni Kusmiyati, S.ST., MPH, selaku Ketua Jurusan Kebidanan atas 
kebijakannya sehingga penyusunan skripsi penelitian ini dapat diterima. 
3. Yuliasti Eka P. S.ST., MPH, selaku Ketua Prodi Sarjana Terapan Kebidanan 
atas kebijakannya sehingga penyusunan skripsi penelitian ini dapat diterima. 
4. Dwiana Estiwidani, SST, MPH, selaku penguji yang telah memberikan 
arahan serta masukan kepada penulis. 
5. Mina Yumei Santi, SST, M.Kes, selaku Pembimbing Utama yang telah 
membimbing dari awal penyusunan dan telah memberikan arahan serta 
masukan kepada penulis. 
6. Nur Djanah, S.SiT, M.Kes, selaku Pembimbing Pendamping yang telah 
membimbing dari awal penyusunan dan telah memberikan arahan serta 
masukan kepada penulis. 
7. Setyana Juliet Muharani, selaku Kepala Dusun Sidowayah yang telah 
memberikan izin dan memfasilitasi untuk melakukan penelitian. 
8. Orang tua dan keluarga saya yang telah memberikan bantuan dukungan 
material dan moral. 
9. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah 
berpartisipasi dalam menyelesaikan Tugas Akhir ini. 
 viii  Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 
 
 
Akhir kata, Saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan semua 
pihak yang telah membantu. Semoga Tugas Akhir ini membawa manfaat bagi 
pengembangan ilmu. 
 
Yogyakarta,  Juli 2019 
Penulis   
 
Latifatussyarifah 
  
 ix  Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 
 
 
DAFTAR ISI 
 
Halaman  
HALAMAN SAMPUL .........................................................................................  i 
HALAMAN JUDUL .............................................................................................  ii 
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ...................................................  iii 
LEMBAR PENGESAHAN ..................................................................................  iv 
LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS .....................................................  v 
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK 
KEPENTINGAN AKADEMIS ............................................................................ vi 
KATA PENGANTAR .......................................................................................... vii 
DAFTAR ISI ......................................................................................................... ix 
DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xi 
DAFTAR TABEL.................................................................................................xii 
DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xiii 
ABSTRAK ............................................................................................................ xiv 
ABSTRACT .......................................................................................................... xv 
BAB I PENDAHULUAN .................................................................................... 1 
A. Latar Belakang .......................................................................................... 1 
B. Rumusan Masalah ..................................................................................... 5 
C. Tujuan Penelitian ...................................................................................... 5 
D. Ruang Lingkup .......................................................................................... 6 
E. Manfaat Penelitian .................................................................................... 6 
F. Keaslian Penelitian .................................................................................... 8 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ......................................................................... 9 
A. Telaah Pustaka .......................................................................................... 9 
B. Kerangka Teori.......................................................................................... 28 
C. Kerangka Konsep ...................................................................................... 29 
D. Hipotesis .................................................................................................... 29 
BAB III METODOLOGI PENELITIAN ......................................................... 30 
A. Jenis dan Desain penelitian ....................................................................... 30 
B. Populasi dan Sampel ................................................................................. 31 
C. Waktu dan Tempat .................................................................................... 33 
D. Variabel Penelitian .................................................................................... 34 
E. Definisi Operasional Variabel Penelitian .................................................. 34 
F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ........................................................ 35 
G. Instrumen dan Bahan Penelitian ................................................................ 37 
H. Uji Validitas dan Reabilitas ....................................................................... 38 
I. Prosedur Penelitian .................................................................................... 39 
J. Manajemen Data ....................................................................................... 43 
K. Etika Penelitian ......................................................................................... 47 
L. Kelemahan Penelitian ................................................................................ 49 
 x  Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 
 
 
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................ 50 
A. Hasil .......................................................................................................... 50 
B. Pembahasan ............................................................................................... 55 
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .............................................................. 58 
A. Kesimpulan ............................................................................................... 58 
B. Saran .......................................................................................................... 58 
DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 60 
LAMPIRAN .......................................................................................................... 63 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 xi  Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 
 
 
DAFTAR GAMBAR 
Halaman  
Gambar 1. Kerangka Teori .................................................................................... 28 
Gambar 2. Kerangka Konsep ................................................................................ 29 
Gambar 3. Desain Penelitian ................................................................................. 30 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 xii  Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 
 
 
DAFTAR TABEL 
Halaman 
Tabel 1. Keaslian Penelitian .................................................................................. 8 
Tabel 2. Definisi Operasional Variabel ................................................................. 34 
Tabel 3. Kisi-Kisi Kuesioner Pengetahuan ........................................................... 37 
Tabel 4. Kisi-Kisi Kuesioner Sikap ...................................................................... 38 
Tabel 5. Distribusi Frekuensi Responden berdasar Karakteristik di Dusun  
Sidowayah……………………………………………………………...51 
Tabel 6. Beda Rerata Nilai Pengetahuan Pretest dan Posttest SADARI pada  
 Kelompok Intervensi dan Kelompok Kontrol ......................................... 53 
Tabel 7. Beda Rerata Nilai Sikap Pretest dan Posttest SADARI pada  
 Kelompok Intervensi dan Kelompok Kontrol ......................................... 53 
Tabel 8. Selisih Rata-Rata Peningkatan Pengetahuan Subyek Penelitian  
 pada Kelompok Intervensi dan Kelompok Kontrol ................................ 54 
Tabel 9. Selisih Rata-Rata Peningkatan Sikap Subyek Penelitian.pada  
 Kelompok Intervensi dan Kelompok Kontrol ......................................... 54 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 xiii  Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 
 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
 
Halaman  
Lampiran 1. Anggaran Penelitian ......................................................................... 63 
Lampiran 2. Jadwal Penelitian .............................................................................. 64 
Lampiran 3. Persetujuan Setelah Penjelasan ......................................................... 65 
Lampiran 4. Lembar Permohonan Menjadi Responden ....................................... 67 
Lampiran 5. Informed Consent ............................................................................. 68 
Lampiran 6. Identitas Responden .......................................................................... 69 
Lampiran 7. Kuesioner Penelitian ......................................................................... 70 
Lampiran 8. Kunci Jawaban .................................................................................. 74 
Lampiran 9. Master Tabel ..................................................................................... 76 
Lampiran 10. Satuan Acara Penyuluhan ............................................................... 83 
 
  
 xiv  Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 
 
 
EFEKTIVITAS PENGGUNAAN MEDIA VIDEO TERHADAP 
PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG PEMERIKSAAN 
PAYUDARA SENDIRI (SADARI) PADA WANITA USIA SUBUR DI DESA 
SUKORENO KECAMATAN SENTOLO KABUPATEN KULON PROGO 
TAHUN 2019 
 
Latifatussyarifah*, Mina Yumei Santi, Nur Djanah 
Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 
Jl. Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta  
Email : latifatuss53@gmail.com  
 
ABSTRAK 
 
Latar belakang : Prevalensi kejadian kanker payudara tertinggi tahun 2018 di 
Kecamatan Sentolo, Kulon Progo sebesar 15 kasus. Salah satu faktor 
penyebabnya adalah kurangnya informasi mengenai SADARI dan kurangnya 
minat untuk mencari informasi kesehatan yang menyebabkan rendahnya 
pengetahuan pada masyarakat mengenai kanker payudara dan cara SADARI yang 
baik.  
Tujuan Penelitian : Mengetahui efektivitas penggunaan media video 
dibandingkan ceramah terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap tentang 
SADARI pada wanita usia subur. 
Metode Penelitian : Penelitian quasi experiment dengan pre test-post test with 
control group design. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Juli 2019 di Dusun 
Sidowayah. Teknik sampling menggunakan purposive sampling dengan subjek 
penelitian adalah wanita usia subur sebanyak 49 orang responden, baik pada 
kelompok intervensi maupun pada kelompok kontrol. Instrumen pengumpulan 
data berupa kuesioner. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon dan Mann 
Whitney. 
Hasil Penelitian : Peningkatan rerata pengetahuan pada kelompok intervensi 
37,74 dan pada kelompok kontrol sebesar 20,49 sedangkan peningkatan rerata 
sikap pada kelompok intervensi 36,88 dan pada kelompok kontrol sebesar 35,87. 
Ada perbedaan peningkatan pengetahuan dan sikap yang signifikan antara dua 
kelompok dengan nilai p-value 0,000. 
Kesimpulan : Ada pengaruh pemberian media video terhadap peningkatan 
pengetahuan dan sikap tentang pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) pada 
wanita usia subur.  
Kata Kunci : media video, pengetahuan, sikap, wanita usia subur 
 
 
  
 xv  Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 
 
 
EFFECTIVITY OF USING VIDEO AS A MEDIA ON IMPROVING  
KNOWLEDGE AND ATTITUDE ABOUT BREAST SELF 
EXAMINATION (BSE) ON WOMAN AT CHILDBEARING AGE IN 
SUKORENO VILLAGE, SENTOLO DISTRICT, KULON PROGO 
REGENCY 2019 
 
Latifatussyarifah *, Mina Yumei Santi, Nur Djanah 
Midwifery Department of the Ministry of Health Polytechnic Yogyakarta 
Jl. Mangkuyudan MJ III / 304 Yogyakarta 
E-mail: latifatuss53@gmail.com  
 
ABSTRACT 
 
Background : The highest prevalence of breast cancer in 2018 in Sentolo 
District, Kulon Progo was 15 cases. One contributing factor is the lack of 
information about BSE and the lack of interest in finding health information 
which causes low knowledge about the community about breast cancer and a good 
way of BSE. 
Research objectives : Knowing the use of video as a media rather than lectures 
on increasing knowledge and attitudes about BSE in women of childbearing age. 
Research methods : Quasi-experimental research with pre-post-test with the 
control group design. This research was conducted in July 2019 in the Sidowayah 
village. The sampling technique used was purposive sampling with research 
subjects were 49 women of childbearing age, both in the intervention group and 
the control group. The instrument used was a questionnaire. Data analysis used 
was the Wilcoxon test and Mann Whitney. 
Research result : The rate of knowledge improvment in the intervention group 
was 37.74 and in the control group was 20.49 while the rate of attitude 
improvement in the intervention group was 36.88 and the control group was 
35.87. There was a significant difference in the rate of knowledge and attitudes 
improvment between the two groups with a p-value of 0.000. 
Conclusion : There is and influence of giving video as a media to increase 
knowledge and attitudes about breast self-examination (BSE) in women of 
childbearing age.  
Keywords : video media, knowledge, attitudes, women of childbearing age 
 
 
 
